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Abgelehnt und trotzdem stark:
Umgang mit Korben beim Ansprechen

Ablehnung heil3t: Du bist aktiv
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WARUM DU DAS LIEST

Ein Korb fuhlt sich im Moment schlimm an, ist aber nie das Ende der Welt. Manche gehen sogar so weit,
bewusst Koérbe zu sammeln: Je 6fter du eine Absage erlebst und merkst, dass danach nichts Schlimmes
passiert, desto mehr Macht verliert die Angst davor.

DIE 5 SCHRITTE

SCHRITT 1
Es nicht persdnlich nehmen

Eine Absage sagt selten etwas Uber deinen Wert aus. Oft geht es um Timing, Stimmung oder einfach
fehlende Chemie an diesem Tag.

SCHRITT 2
Wirdevoll aus der Situation gehen

Ein kurzes, freundliches ,Alles gut, schénen Tag noch" wirkt souveraner als Betteln oder eine beleidigte
Reaktion.

SCHRITT 3

Die Situation kurz reflektieren

Ohne dich fertigzumachen: Gab es etwas, das du beim néchsten Mal anders machen wiirdest? Oder war
es einfach kein Match?

SCHRITT 4
Schnell weitermachen

Je langer du nach einem Korb griibelst, desto schwerer wird der nachste Versuch. Beweg dich zlgig in die
nachste Interaktion.

SCHRITT 5
Die Statistik im Kopf behalten

Nicht jede Ansprache fiihrt zu einem Match. Das ist vollig normal und passiert selbst den erfahrensten
Mannern regelmaRig.
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PRAXISAUFGABE - HEUTE, NICHT MORGEN

Sprich heute bewusst jemanden an, mit dem Ziel, einen mdglichen Korb wirdevoll wegzustecken. Der
Fokus liegt auf deiner Reaktion, nicht auf dem Ergebnis.

Bekommst du heute einen Korb, notier dir direkt danach einen Satz, was gut lief, bevor du zur
nachsten Situation gehst, statt lange zu gribeln.

DEIN NACHSTER SCHRITT

Mit Ablehnung souverdn umzugehen ist eine der wichtigsten Fahigkeiten tberhaupt. In
,Flirt Psychologie" zeige ich dir, wie du sie aufbaust.
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