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Alltagsroutine als Paar:
So bleibt die Beziehung lebendig

Anziehung ist kein Zufall, sondern eine Entscheidung
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W A R U M  D U  D A S  L I E S T

Der Alltag ist der größte Anziehungskiller in Beziehungen. Nicht weil die Liebe verschwindet, sondern

weil die Routine unbemerkt die Spannung frisst.

D I E  5  S C H R I T T E

SCHRITT 1

Feste Paarzeit einplanen

Ein wöchentlicher fester Termin nur für euch beide, ohne Handy, ohne Ablenkung, hält die Verbindung

aufrecht.

SCHRITT 2

Gemeinsam Neues erleben

Neue Erfahrungen, auch kleine, setzen im Gehirn ähnliche Prozesse frei wie am Anfang der Beziehung.

Das hält die Anziehung lebendig.

SCHRITT 3

Nicht aufhören, sie zu umwerben

Kleine Gesten, Komplimente und Aufmerksamkeit sollten nicht mit dem ersten Jahr enden.

SCHRITT 4

Eigene Interessen behalten

Ein Mann mit eigenem Leben, eigenen Zielen und Hobbys bleibt anziehender als einer, der komplett in der

Beziehung aufgeht.

SCHRITT 5

Konflikte nicht aufschieben

Ungesagte Reibungspunkte sammeln sich und ersticken irgendwann die Leichtigkeit. Klär Dinge zeitnah,

statt sie zu verdrängen.
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PRAXISAUFGABE · HEUTE, NICHT MORGEN

Leg mit deiner Partnerin noch diese Woche einen festen wöchentlichen Termin nur für euch fest.

Plane für die nächsten zwei Wochen eine Aktivität, die ihr beide noch nie zusammen gemacht habt.

Denk an einen kleinen Reibungspunkt, den du gerade mit dir rumträgst, und sprich ihn innerhalb der

nächsten drei Tage an, statt ihn weiter zu verdrängen.

D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Anziehung in einer Beziehung ist kein Zufall, sondern das Ergebnis bewusster

Entscheidungen. In „Flirt Psychologie" zeige ich dir, wie du sie langfristig am Leben

hältst.
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