
G R A T I S - R E P O R T

Vom Chat zum Date:
So vermeidest du endlose Textmarathons

Der Chat ist die Vorbereitung, nicht das Ziel
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W A R U M  D U  D A S  L I E S T

Wochenlanges Chatten fühlt sich produktiv an, ist es aber nicht. Je länger ihr nur schreibt, desto größer

wird die Erwartung, und desto leichter verpufft die Energie.

D I E  5  R E G E L N

REGEL 1

Die 5-6-Nachrichten-Faustregel

Nach etwa fünf bis sechs hin- und hergeschriebenen Nachrichten ist der Moment da, auf ein Date

hinzusteuern. Alles danach ist meistens kein Aufbau von Verbindung mehr, sondern nur noch

Verzögerung.

REGEL 2

Chatten ist nur Vorbereitung

Nutze den Chat, um eine angenehme Basis zu schaffen, nicht, um die komplette Beziehung digital zu

führen.

REGEL 3

Vermeide tiefe Themen im Chat

Emotionale oder ernste Themen gehören ins persönliche Gespräch, nicht in Textnachrichten. Dort wirken

sie schnell falsch oder distanziert.

REGEL 4

Nicht auf jede Nachricht sofort antworten

Ständige Sofort-Antworten erhöhen den Druck und die Erwartungshaltung. Ein normales Antwort-Tempo

wirkt entspannter.

REGEL 5

Den Vorschlag konkret machen

Statt „Wollen wir uns mal treffen?" direkt: „Lass uns Donnerstag einen Kaffee trinken gehen."
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PRAXISAUFGABE · HEUTE, NICHT MORGEN

Check deine aktuellen Chats: Gibt es einen, der schon über sechs Nachrichten läuft, ohne dass ein

Date vereinbart wurde? Schlag noch heute konkret ein Date vor, mit Ort und Termin.

Zähl bei deinem nächsten Match bewusst die Nachrichten mit und setz dir selbst ein Limit von sechs,

bevor du den Date-Vorschlag machst.

D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Der Chat ist nur der Türöffner, das echte Leben passiert beim Date. In „Flirt

Psychologie" zeige ich dir das komplette System dahinter.

F L I R T - P S Y C H O L O G I E . D E

FLIRT PSYCHOLOGIE flirt-psychologie.de


