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Erste-Nachricht-Guide:
So antwortet sie garantiert

„Hey" bekommt keine Antwort
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W A R U M  D U  D A S  L I E S T

„Hey" bekommt keine Antwort. Attraktive Frauen bekommen davon täglich Dutzende, wenn nicht

Hunderte, und vergessen sie im selben Moment, in dem sie sie lesen. Du hast eine Chance, dich

abzuheben.

D I E  5  R E G E L N

REGEL 1

Niemals „Hey, wie geht's?"

Zu generisch, zu wenig Aufwand, zu leicht zu ignorieren.

REGEL 2

Beziehe dich auf etwas Konkretes

Ein Foto, eine Info in der Bio, ein Detail. Zeigt, dass du wirklich hingeschaut hast.

REGEL 3

Stell eine leichte Frage

Eine Frage, die einfach zu beantworten ist, senkt die Hürde für eine Antwort deutlich. Vermeide zu große,

abstrakte Fragen.

REGEL 4

Humor schlägt Perfektion

Eine kleine, leichte, humorvolle Bemerkung wirkt einladender als ein durchgestylter Text.

REGEL 5

Kurz halten

Eine Nachricht, keine drei Absätze. Lass Raum für sie, den Austausch mitzugestalten.
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PRAXISAUFGABE · HEUTE, NICHT MORGEN

Schreib heute drei neuen Matches jeweils eine individuelle erste Nachricht nach diesen fünf Regeln,

kein Copy-Paste-Text.

Wähl bei jeder Nachricht ein konkretes Detail aus ihrem Profil aus, bevor du zu schreiben anfängst,

nicht danach.

Notier dir, welche Nachricht die beste Reaktion bekommt, und warum sie funktioniert hat.

D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Eine gute erste Nachricht öffnet die Tür, was danach passiert, entscheidet über das

Date. In „Flirt Psychologie" zeige ich dir den ganzen Weg.
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