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Flirten ohne Druck:
Wie du entspannt Spannung aufbaust

Guter Flirt fühlt sich nie wie Arbeit an
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W A R U M  D U  D A S  L I E S T

Guter Flirt fühlt sich nie wie Arbeit an. Sobald du versuchst, cool zu wirken, merkt man es sofort.

D I E  5  P R I N Z I P I E N

PRINZIP 1

Neugier statt Beeindrucken-Wollen

Stell echte Fragen, weil dich die Antwort interessiert, nicht um Punkte zu sammeln. Das entspannt beide

Seiten sofort.

PRINZIP 2

Leichte Neckerei

Ein spielerischer, freundlicher Kommentar, kein Angriff, sorgt für Energie im Gespräch. Zum Beispiel: „Du

wirkst, als würdest du immer den letzten Tisch beim Restaurant nehmen wollen."

PRINZIP 3

Pausen aushalten

Stille im Gespräch ist kein Notfall. Wer jede Pause sofort mit nervösem Reden füllt, wirkt angespannt.

Aushalten wirkt souverän.

PRINZIP 4

Nicht jedes Signal sofort verfolgen

Wenn sie lacht oder Interesse zeigt, musst du nicht sofort nachlegen. Lass Momente wirken, statt sie zu

überladen.

PRINZIP 5

Polarisieren statt gefallen wollen

Der Versuch, es jeder Frau recht zu machen, macht dich insgesamt weniger attraktiv, nicht mehr. Zeig

eine klare eigene Meinung, auch wenn sie nicht bei jeder ankommt. Schlimmer als anzuecken ist, gar

keinen Eindruck zu hinterlassen.
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PRAXISAUFGABE · HEUTE, NICHT MORGEN

Bau beim nächsten Gespräch mit einer Frau bewusst eine spielerische Neckerei ein und halte danach

eine kurze Pause aus, statt sofort weiterzureden.

Sag heute in einem Gespräch (mit ihr oder generell) einmal deine echte, unverwässerte Meinung zu

etwas, statt dich anzupassen. Auch wenn sie nicht bei jedem gut ankommt.

Notier dir: Wie hat sie auf die Neckerei reagiert? Wie hat sich die Pause für dich angefühlt?

D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Entspannter Flirt ist eine Fähigkeit, keine Persönlichkeitseigenschaft. In „Flirt

Psychologie" zeige ich dir, wie du sie systematisch aufbaust.

F L I R T - P S Y C H O L O G I E . D E
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