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Vom ersten Match zum ersten Date:
Dein Online-Dating-Fahrplan

Der klare Weg vom Match zum echten Treffen
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W A R U M  D U  D A S  L I E S T

Ein Match ist nur der Anfang. Die meisten Männer verlieren zwischen Match und Date entweder ihr

eigenes Interesse oder ihres bei ihr. Hier ist der klare Fahrplan.

D E R  F A H R P L A N

SCHRITT 1

Die erste Nachricht

Kein „Hey, wie geht's?“ Beziehe dich auf etwas Konkretes aus ihrem Profil. Zum Beispiel: „Das Foto vom

Wandern in den Bergen, welcher Gipfel war das?“ Der Grund, warum das funktioniert: Sie bekommt

täglich Dutzende Standardnachrichten, die sie im Moment des Lesens vergisst. Eine konkrete Nachricht

hebt dich sofort ab.

SCHRITT 2

Die ersten 3 bis 5 Nachrichten

Ziel ist nicht, alles über sie zu erfahren, sondern einen leichten, angenehmen Austausch zu schaffen.

Halte deine Nachrichten kurz und stell zurück eine Frage.

SCHRITT 3

Der richtige Zeitpunkt für das Date

Warte nicht zu lange mit dem Date-Vorschlag. Als Richtwert: nach fünf bis sechs Nachrichten ist der

Moment da, auf ein Treffen hinzusteuern. Zu langes Chatten baut nur Erwartung auf, die das echte Treffen

selten erfüllen kann.

SCHRITT 4

Der Date-Vorschlag

Direkt und konkret, kein „Wollen wir uns mal treffen?“ Besser: „Lass uns nächste Woche auf einen Kaffee

treffen. Passt dir Mittwoch oder Donnerstag besser?“

SCHRITT 5

Die Bestätigung am Date-Tag

Eine kurze Nachricht am Tag des Dates („Freu mich auf später!“) zeigt Verlässlichkeit, ohne aufdringlich

zu wirken.
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PRAXISAUFGABE · HEUTE, NICHT MORGEN

Öffne deine aktuellen Matches. Schreib jedem, mit dem du noch nicht geschrieben hast, eine

Nachricht, die sich konkret auf sein Profil bezieht. Kein Standardtext.

Bei einem Match, mit dem der Chat schon läuft und über fünf Nachrichten hinausgeht: Schlag heute

noch ein konkretes Date vor, mit Ort und zwei Terminvorschlägen.

D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Der Chat ist nur die Tür zum Date, nicht das Ziel selbst. In „Flirt Psychologie“ zeige ich

dir das komplette System aus Profil, Chat und Date.
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