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Plattform-Guide:
Welche Dating-App passt zu deinem Ziel?

Die falsche App kostet dich Zeit und Motivation
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W A R U M  D U  D A S  L I E S T

Nicht jede Dating-App passt zu jedem Ziel. Die falsche App kostet dich Zeit und Motivation.

D I E  A P P S  I M  Ü B E R B L I C K

TYP 1

Für ernsthafte Beziehungen

Portale mit ausführlicheren Profilen und wissenschaftlichen Persönlichkeitstests setzen weniger auf

Wisch-Mechanik und eignen sich besser für die langfristige Suche. Das kostet mehr Zeit beim Einstieg,

bringt dafür laut Nutzerangaben zielgerichtetere Matches.

TYP 2

Für viele Matches schnell

Swipe-basierte Apps mit großer Nutzerzahl bringen mehr Matches, aber oft weniger Tiefe im ersten

Kontakt.

TYP 3

Für ältere Zielgruppen

Manche Plattformen haben eine ältere, ernsthaftere Nutzerbasis. Das ist relevant, wenn du eine reifere

Partnerin suchst.

TYP 4

Für spezifische Interessen

Nischen-Apps zu Sport, Religion oder Hobbys bringen weniger Matches, aber deutlich höhere

Passgenauigkeit.

TYP 5

Die App ist nur das Werkzeug

Egal welche App: Dein Profil, deine erste Nachricht und dein Auftreten im Date entscheiden, nicht die

Plattform selbst.
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PRAXISAUFGABE · HEUTE, NICHT MORGEN

Schreib dir dein konkretes Dating-Ziel auf (ernsthafte Beziehung, lockeres Kennenlernen oder

Ähnliches) und wähle danach bewusst ein bis zwei Apps aus, die dazu passen.

Lösch oder pausiere heute noch die Apps, die nicht zu deinem Ziel passen, statt auf mehreren

gleichzeitig halbherzig unterwegs zu sein.

D E I N  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Die richtige App bringt dir die richtigen Matches. Was du daraus machst, entscheidet

der Rest. In „Flirt Psychologie“ zeige ich dir das komplette System.
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