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Die richtige Frau erkennen:
Filterfragen flr eine ernsthafte Beziehung

Dein innerer Kompass fur die richtige Wahl
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WARUM DU DAS LIEST

Nicht jede Frau, die dir geféllt, passt zu deinen langfristigen Zielen. Wer noch selten genug Auswahl
hatte, filtert oft gar nicht, sondern ist froh, wenn Uberhaupt was passiert. Klare Filterfragen sind ein
Zeichen, dass du aus dieser Auswahl-Verlegenheit raus bist.

DIE 5 FILTERFRAGEN

FRAGE 1

Wollen wir &hnliche Dinge vom Leben?

Ziele bei Familie, Karriere, Wohnort und Lebensstil sollten sich grundséatzlich vereinbaren lassen.
FRAGE 2

Kann ich mit ihr Gber schwierige Themen reden?

Wie geht sie mit Meinungsverschiedenheiten um: offen und respektvoll oder ausweichend und defensiv?
FRAGE 3

Unterstltzt sie meine Ziele?

Eine Partnerin, die dich in dem bestarkt, was dir wichtig ist, statt es klein zu machen, ist ein starkes
Zeichen.

FRAGE 4

Wie behandelt sie andere Menschen?

Ihr Umgang mit Kellnern, Freunden und Familie zeigt oft mehr Charakter als ihr Umgang mit dir am
Anfang.

FRAGE 5

Fihle ich mich als ich selbst wohl bei ihr?

Musst du dich verstellen oder standig anpassen, um ihr zu gefallen? Das ist ein Warnsignal, kein gutes
Zeichen.
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PRAXISAUFGABE - HEUTE, NICHT MORGEN

Geh die funf Fragen fir die Frau durch, mit der du gerade Kontakt hast oder datest. Sei ehrlich mit dir:
nicht mit dem, was du dir wiinschst, sondern mit dem, was du wirklich beobachtest.

Beobachte beim nachsten Treffen bewusst, wie sie eine dritte Person behandelt (Kellner, Verkauferin,
ihre Freundin am Telefon) und schreib danach auf, was dir aufgefallen ist.

DEIN NACHSTER SCHRITT

Die richtige Frau zu erkennen beginnt damit, dass du weif3t, was du wirklich willst. In
.Flirt Psychologie" zeige ich dir, wie du das klarst und danach handelst.
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